IV EDYCJA KONFERENCJI

Mikrobiota

jest Kobieta

Program Konferencii

8:30-9:30 Rejestracja
I BLOK - TAM, GDZIE ZACZYNA SIE ROWNOWAGA Prowadzacy
9:30-2:40 Powitanie
9:40-10:25 Grzyby jadalne o wihasciviasciach leczniczych a mikrobiota jelitowa prof. drhab. n. med. Tn. o zdr. Bozena Muszyniska

w utrzymaniu hormeostazy organizmu — wyktad inauguracyjny

10:25-11:00 Probiotykoterapia dzié - bezpieczerstwo, jakodé, innowacje drn. med. Igor toniewski
11:00-11:35 Fitoterapeutyki i probiotyki — idealna para wspierajaca zdrowie i urode drhab. n.med. i zdr . inz. Karolina Jakubczyk. prof. PUM
11:35-12:15 Przerwa kawowa

11 BLOK - RUCH, ODPORNOSC | BARIERA
JELITOWA - SYSTEM NACZYN POLACZONYCH Prowadzacy

12:15-12:50 Aktywinosc fizyczna jako sygnat biologiczny. Dlaczego bez ruchu tukasz Rarog
nic istnicje zdrowa mikrobiota, metabolizm i dtugowiccznosd

12:50-13:25 ,Odpornos¢ z brzucha” - mechanizmy jelitowe mgr farm. Zofia Winczewska
v regulagji uktadu immunologicznego

13:25-14:00 Czy mikrobiota i bariera jelitowa reguluja przewlekty drn. med.in. ozdr.Maja Czerwinska-Rogoviska
stan zapalny i insulinoopornosd?

14:00-15:00 Lunch

Il BLOK - GDY JELITA WPLYWAJA NA PSYCHIKE Prowadzacy
15:00-15:35 Psychogastroenterologia w praktyce dietetycznej | Zywieniowe] prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska
15:35-14:10 Of jelito-mdzg. Podstavey psychogastroenterologii prof. dr hab. n. med. Wojcicch Marlicz
16:10-16:45 Odpornosc psychiczna 2.0. Jak mikrobiota 1 styl zycia drn. med. Agata Misera

ksztattuja mozg i wptywaja na funkcje poznavicze

16:45-16:55 ZAKONCZENIE KONFERENCJI
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